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Cosl capisci se la tua bimba
sta diventando donna

I cambiamenti fisici e psicologici e gli esami
che permettono di controllare I'attivita delle ovaie

Gentile dottoressa,

sono mamma di una bambina
di 10 anni. Le scrivo perché ho
notato che sta iniziando a svi-
lupparsi. Vorrei capire se & tutto
nella norma, se & necessario ef-
fettuare qualche esame e se &
possibile rallentare un po’ que-
sto cambiamento, anche per a-
iutarla ad affrontare nel modo
migliore questo passaggio cosi
delicato. Grazie, Monica

Cara Monica, I'inizio delle me-
struazioni & spesso anticipato
da qualche segnale facile da
captare, ma sono gli esami or-
monali a dire se il ciclo & alle
porte. In caso di dubbio, meglio
concordare con il pediatra un
prelievo di sangue per testare
gli ormoni estradiolo, progeste-
rone, Fsh e Lh. I primi due indi-
cano il lavoro ovarico, i secondi
I'azione del cervello, in partico-
lare dell’ipofisi, sulle ovaie. Se si
alzano ed entrano nella fase fer-

tile, significa che il c¢iclo si mani-
festera in meno di un anno.

I segnali indiretti, invece, ven-
gono dall’osservazione. Innan-
zitutto cambia la distribuzione
del peli, che iniziano a riempire
il pube e le ascelle, la pelle del
viso forma i primi brufoli, i ca-
pelli vanno lavati piti spesso, I'o-
dore del corpo diventa pit1 acre.
L'umore diventa pii instabile, &
frequente piangere per cose di
poco conto o chiudersi in sé
stesse. I capezzoli iniziano a
sporgere e compaiono le classi-
che perdite cremose a livello va-
ginale. Il peso corporeo & molto
importante: la maggior parte
delle giovani ragazze mestrua
dopo aver superato i 40 chilo-
grammi. Se tutti questi segni so-
no presenti, per ritardare la cre-
scita ormonale I'unica soluzione
& ridurre drasticamente il con-
sumo di latticini e carne rossa,
soprattutto bovina. Questi ali-
menti, infatti, contengono spes-
so estrogeni derivanti dalle pa-
sture degli allevamenti intensi-
vi, e vanno dunque evitati.



